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Agnese Ginocchio (www.agneseginocchio.it)
 

> Il mio impegno come persona e come donna che ha scelto di camminare sulla strada della pace e della nonviolenza ,temi molto forti che interessano e abbracciano completamente la sfera universale dello scenario umano, è il frutto di esperienze, percorsi su strada che sono maturati dentro di me ,da cui ne è scaturita una persuasione autentica.Sono impegnata innanzitutto a diffondere e trasmettere questo messaggio attraverso un linguaggio diverso quello della Musica (mia arma nonviolenta...).
> Parlare di Pace e di Nonviolenza -due poli che si attraggono-comincia dalle piccole cose,dal basso,nel compiere bene il nostro dovere quotidiano lì dove viviamo,specie con chi abbiamo vicino,per poi proiettarlo nel sociale.Respingere tutte le azioni negative, controllare i comportamenti,le azioni istintive che a volte degenerano in male , reprimere e dominare le stesse azioni che ci fanno perdere l'autocontrollo e l'equilibrio fino a sconfiggerle.Cercare di vincere il male con il bene.Ma come si può fare? Col promuovere uno stile di vita alternativo,diverso, vita e cultura sobria,senza cercare o desiderare il di più al di sopra delle nostre capacità e risorse .Cercare inoltre di vedere nell'altro non un nemico da sconfiggere o annientare,ma un nostro simile da rispettare come noi stessi e nello stesso tempo diverso,perchè possiede in se una fonte di ricchezza dalla quale si può imparare tanto.Nasce così un rapporto,uno scambio dal quale ci si può completare a vicenda.Come i diversi colori dell'iride che unendosi rispettivamente fra se si uniscono perfettamente formando infine quel quadro stupendo dell'Arcobaleno che unisce come un ponte il cielo e la terra.Pace e nonviolenza è il ponte che unisce, la convivialità delle differenze.Si può vincere il male con la forza del Dialogo che avvicina gli uomini e li chiama tutti fratelli.
> La pace boicotta le armi che vengono usate come strumenti di difesa e ogni forma di guerra anche quella che viene chiamata giusta(non esistono guerre giuste...) e adotta come alternativa l'unico metodo dell' Amore universale come ci è stato insegnato e tramandato dai grandi maestri di Pace a partire da Gesù e in seguito tutti i suoi seguaci:Francesco d'Assisi, Gandhi, d. Primo Mazzolari, d. Lorenzo Milani, d. Peppino Diana,d. Primo Puglisi, d. Tonino Bello,Giorgio La Pira,Martin Luther King,i giudici Falcone e Borsellino,Sergio Paronetto... e il grande maestro laico dell'Italia: Aldo Capitini,fondatore del Movimento Nazionale Nonviolento(www.nonviolenti.org) e ideatore della bandiera arcobaleno in Italia .Questi e tanti altri esempi di figure,professioniste o gente comune...che si sono distinte nella massa e nel quotidiano ,scegliendo alternative diverse ,con stili di vita controcorrente e provocatori al sistema ,sono diventati anche i miei personali punti di riferimento.
> Proprio in questi giorni siamo stati tutti presi di soprassalto di fronte all'ennesima scena del rapimento delle due testimoni che lavoravano (lavorano )onestamente e seriamente per la pace,le due giornaliste,che hanno scelto di mettere a servizio della pace la loro professione ,volendo raccontare gli orrori e i retroscena della guerra :Florence e Giuliana Sgrena.Due donne,come tante o forse come poche,ma due DONNE vere come ce ne sono state già  altre  in passato(Margharet che hanno ucciso..) ,non dimentichiamo le due Simone di Un ponte per..e ancora tante sparse in tutto il mondo che lavorano e si impegnano attivamente per la pace...il mio pensiero va anche alla giovane pacifista americana schiacciata sotto la ruspa di un bulldozer palestinese:Rachel Corrie,dove quì in Italia due anni fa conobbi in Piemonte i suoi genitori.Testimonianze di Donne forti.Le donne  sono l'immagine della Vita perchè la generano dentro e fuori di se...un elemento fondamentale e una chiave di soluzione a mio parere per il mondo.Le Donne sono state le vere protagoniste della Storia .Ci insegnano il coraggio della scelta,il coraggio di esporsi in un mondo atrofizzato dal sistema,il Coraggio di reagire al dolore, di lottare tenacemente per la Pace ,ci trasmettono la voglia e l'entusiasmo vero di raccontare energicamente la Verità ,di essere 'Voce' per CHI non ha più voce...per gli ultimi,i poveri,i discriminati ,gli extracomunitari....perchè alla fine prevalga la Giustizia e la parità dei diritti per ogni uomo di tutti i colori sulla faccia della terra.Il coraggio di vivere esclusivamente per la Libertà.Voci Libere che raccontano e cantano la vita così com'è senza esclusioni o impedimenti.Queste Donne Forti,Immagine della Pace ,ci richiamano ai valori dell'essenzialità ,ci pongono davanti a un bivio ove sono due le strade da scegliere:la strada della pace(vita) o della guerra(morte).Non ci sono vie di mezzo.

Ma cosa significa lavorare e impegnarsi per la pace?Starsene comodamente seduti dietro la propria scrivania,o in casa in veste di spettatore senza muovere o alzare un dito,a guardare comodamente la Tv ove si susseguono scene di un mondo in declino,che scorrono come le scene di un film(invece è pura realtà...),che si alternano fra ritmi di spot pubblicitari e spettacoli mediocri senza contenuti ?O Non è piuttosto(uno dei diversi metodi e suggerimenti che si possono adottare come linea..)decidersi di uscire una volta per tutte fuori dalle pareti della propria casa,cominciare a guardare la realtà in faccia,a camminare per le strade e guardare,guardare ,guardare negli occhi la gente,trovare il tempo di ascoltare,di capire di immedesimarsi nella vita degli altri,che come uno specchio riflette la nostra,quindi diventa  la vita del mondo,la vita del futuro?Questo mondo ,così problematico,così tremendamente solo,emarginato ,imprigionato sempre più nella nube tossica dello smog dell'animo ,ha urgentemente BISOGNO di CAMBIARE di RINASCERE!
> Vivere nel mondo non è vivere pensando esclusivamente a se stessi ,ma va ben oltre ...in realtà c'è uno scopo , un disegno stabilito e ben preciso per ognuno,una grossa responsabilità che ci chiama all' impegno.Bisogna focalizzare allora e metterlo a frutto.
> Riprendendo l'affemazione all'inizio,è in seguito anche a determinate esperienze ,che si trova la forza di rispondere (oppure no) a questo disegno.
> Un elemento a mio parere fondamentale sperimentato sulla mia pelle è stato anche il dolore,la sofferenza.Qualcosa che mi ha colpito già in tenerà età e che in un certo senso,ha cambiato il corso della mia strada .Come donna innanzitutto ha trasformato in me la capacità di vedere e di andare oltre ... (sottolineo con non poche difficoltà ) ,poi in seguito a vari percorsi ,di ricercare la Verità ,il senso della Vita, oltre il buio e la strada sbarrata del momento e di raggiungere quel traguardo tra stabilità interiore ed esteriore:l'equilibrio,il mio "Canto libero",cioè tutta la carica che nasce anche da quella musica che sento dentro e che poi esterno,che uso e porto in giro con me,creando sempre nuove forme di relazioni attraverso le storie della gente -i colori dell'uomo- che incontro per strada.Questo elemento fondamentale,che chiamo la mia ARMA NONVIOLENTA contro tutte le guerre ,mi ha dato la capacità di reagire al dolore e di vincere il male con il bene,di trasformare il pianto in gioia,il dolore in danza,ovvero la liberazione dell'animo.In un certo senso come facevano gli schiavi negri che lottavano l'ingiustizia ,reagivano al dolore e si ribellavano ai loro padroni , inventando una forma di protesta nonviolenta,attraverso la quale riuscirono a liberarsi:il Canto,dal quale è nato lo stile (Spritual,Gospel,Soul,Blues) che nel corso dei secoli è stato adottato dai più grandi artisti di colore ,che la musica e il canto ce l'hanno nel sangue.
> L'impegno per la pace e la nonviolenza attiva è anche svolgere bene il nostro lavoro-professione-politica- in qualsiasi ambito siamo chiamati a stare.E' nello svolgere bene il proprio dovere che si riesce a trasmettere il buon esempio ( la carica,la passione) frutto di ciò che si vive già dentro.Le azioni non devono essere contrastanti,il tutto deve essere svolto in armonia,come in perfetta simbiosi .La politica per esempio non è finalizzata per una scalata al successo,ma esclusivamente è un servizio che partendo dal basso si sviluppa a favore del bene comune.Imparare a camminare non da soli ,bensì con due passi,uno per se e uno per il mondo, imparare a ragionare con due elementi fondamentali che in sintonia fra loro creano equilibrio , stabilità e complicità:scambio di Mente e di Cuore (e viceversa).Imparare a usare due occhi,due mani,due orecchie..uno per se e uno per il mondo...Chi vive già in una posizione di prestigio , non abbia paura o timore di scendere di qualche gradino, e cominciandosempre dal basso(condizione necessaria dalla quale nasce il contatto umano) , dare una mano e camminare insieme ai passi di chi è più sfortunato,discriminato, ultimo,povero e umiliato...."Chi è più grande in questo mondo divenga il servo di tutti..." In questo modo si comprenderà un vero elemento e Valore fondamentale della vita,sul quale Pace e Nonviolenza si poggiano come un pilastro e si innalzano come 

un ' imponente struttura sul mondo: la Solidarietà!
> Cos'è la Pace ,la Nonviolenza se non il mettere in pratica quel comandamento dell'AMORE "Ama il prossimo tuo come te stesso"?Cos'è la pace se non volere o desiderare il bene dell'altro,dal quale ne consegue anche il nostro ? 
> "Non fare ad altri ciò che non vuoi sia fatto a te". Queste frasi fanno rinnovare in se le stagioni della vita come nuova primavera , rammentano lo spirito che distingue il vero dal falso operatore e profeta di Pace e Nonviolenza attiva .Colui che è 'Voce' di chi non ha più voce,che grida contro l'ingiustizia, perchè non può più tacere contro il male del mondo e lotta ,sogna e spera perchè si realizzi al più presto un mondo diverso,è colui che si libera da ogni ingranaggio e dalle forme di schiavitù.Come libero giovane cammina percorrendo le strade della vita con audacia,semplicità e spontaneità.Sono tante le barriere e le difficoltà,ma alla fine la Pace,l'Amore e la Libertà prevarranno su tutto e vinceranno.L'augurio a tutti ed in particolare ai Giovani del 2000 quello di scegliere sempre strade diverse,non ambigue,non facili,non riduttive,ma di rovesciare il sistema, percorrere sentieri di speranza,scegliendo come compagna di viaggio la Vita,la luce capace di illuminare i passi anche di notte e di 
preferirla alle tenebre ..Di essere originariamente se stessi,protagonisti di questo tempo e di segnare positivamente questa storia che và...perchè siano Loro la Storia senza confini e limiti di tempo..La pace non è un utopia ,dipende da noi,è nelle nostre mani.Costruiamo ponti di pace e non muri di guerra ;e  davvero un altro mondo sarà possibile perchè portato sulle grandi Ali della libertà e dell'arcobaleno della Pace.
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